UBERBLICK: Projektablauf ,Gliick macht Schule”
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Bei diesem werden der theoretische Hintergrund

des Projekts geklart, sowie organisatorische
Ablaufe besprochen. Weiters dient das Treffen

Dieser findet direkt an den Schulen statt und wi
gemeinsam mit den verantwortlichen LehrerInr
in der betreffenden Klasse durchgefuhrt. Mit
diesem Tag startet das Projekt fur die
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dem Kennenlernen zwischen den teilnehmenden | Schilerinnen — Inhalte sind eine Grundeinfihring
Lehrerinnen, den Projekttrdgern und dem und die Absprache des Ablaufes, sowie die
Trainerteam. Schaffung von Motivation und eine Erhebung d
Ist-Zustandes fir die Evaluation.
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Das ,Glickstraining” findet an zwei Schultagen
aufRerhalb der Schule statt und wird vom

Trainerinnenteam gestaltet. Die Schilerinnen
erfahren Wissenswertes zum Thema Glick un

lernen praktische Anwendungen kennen. Es geht

D

um eine Sensibilisierung flr das Thema und di
Entwicklung eigener praktischer Strategien die
zum personlichen Wohlbefinden beitragen.

Im Rahmen eines facherubergreifenden
Projektunterrichts n&hern sich Schuilerinnen un
Lehrerinnen, ausgehend von den betroffenen
fachlichen Hintergrinden dem Thema ,Gluck".
Wahrend dieser Phase ist eine Darstellung deg
Projekts durch die teilnehmenden Lehrerinnen
Lehrerkollegium erwiinscht.

Ebenfalls im Rahmen des Projektunterrichts
erarbeiten die Schulerinnen und Lehrerinnen a

Fahigkeiten konkrete Schritte und Prinzipien, wi
subjektives Glucksempfinden in der

Klasse/Schule geférdert bzw. unterstlitzt werden

kann.

uf
Basis des gewonnenen Wissen und der erlernten

Der Workshoptag an der Schule wird von den
Schilerinnen und Lehrerinnen organisiert, um
Projekt auch fur andere Schilerinnen und die
Eltern zuganglich zu machen. Der Projekttrage
unterstitzt die Klasse bei konzeptuellen und
inhaltlichen Fragen.

In dieser Phase Uben die Schilerinnen unterst
durch ein E-Learning Programm die Umsetzun
des Erlernten im Alltag. lhre Erfahrungen

dokumentieren sie in Form eines Selbstlern-
Tagebuches. Begleitet werden die Schilerinne
durch ein Team von Tutorinnen.
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Im Rahmen des Teacher UpDates tauschen si
die Lehrerinnen Uber bisherige Erfahrungen m
dem Projekt aus. Ergebnisse der Reflexion die

dem Trainerinnenteam zur Orientierung fur das

Follow Up- Seminar.
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Die Abschlussveranstaltung fur alle Schulerinnen

findet auch auf3erhalb der Schule in Begleitung
der Lehrerinnen statt. Ziel sind die Aufarbeitun
der Erfahrungen und eine Starkung der
Nachhaltigkeit. Die Gestaltung erfolgt durch da
Trainerinnenteam.

[72)

Jede/r Schulerin erstellt am Ende des Projekts
einen Reflexionsbericht flr sich selbst. Die
einzelnen Klassenprojekte werden auf der
Websitewww.glueck-macht-schule.abenso
veroffentlicht, wie ein vom Projekttrager erstallt

Evaluationsbericht.




